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İlet�ş�m Sorumlusu
Sağlık B�l�mler� Fakültes� İlet�ş�m Sorumlusu

10 Ek�m Dünya Ruh Sağlığı Günü: "Her sek�z
k�ş�den b�r� ruh sağlığı sorunlarıyla yaşıyor."

Dr. Puducherry �le yapılan b�r röportajda mental
sağlığa da�r konular alanlar şunlardı;

  Pandem�n�n anks�yete ve depres�f
bozuklukların yaygınlığını %25 oranında
artırdığını söyleyen Puducherry, sağlık

kuruluşlarının mental sağlık problemler� �le �lg�l�
tedav� seçenekler� konusunda tam donanımlı

olması gerekt�ğ�n� bel�rtt�. 
 

Sağlıkta
Güncel

1 Yaşındak� Bebeğe Bağırsak Nakl�: Dünyada B�r İlk

        İspanya'da 1 yaşındak� bebeğe "bağırsak nakl�" yapıldı. İspanyol yetk�l�ler, kalp
yetmezl�ğ�nden ölen b�r k�ş�den alınan bağırsağın nakled�lmes�n� dünyada b�r �lk olarak
n�telen�yor. Emma adındak� bebeğe ayrıca, karac�ğer, m�de, pankreas ve dalak nakl� de
yapıldı.
                  Ölen bebeğ�n organları ecmo bulunmamasına rağmen başarılı b�r şek�lde korundu ve
daha sonra emma'ya nakled�ld�. Bağırsağın an� kalp durmasından ölen b�r k�ş�den
nakled�lmes�, dünyada b�r �lk olarak n�telen�yor.Nakled�len organlar genell�kle bey�n ölümler�
gerçekleşen ancak kalp atışları süren k�ş�lerden alınıyor. Bu sayede organlar nakled�l�nceye
kadar bozulmadan korunab�l�yor Son dönemdeyse İspanya'da gel�şen tekn�kler sayes�nde
kalpler� duran k�ş�lerden de nak�ller yapılmaya başlandı. İspanya'da artık nakled�len organların
üçte b�r� bu k�ş�lerden alınıyor.
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Uzmanlar, özell�kle Cov�d-19 pandem�s�n�n ardından küresel olarak �nt�har etme
düşünces� yaşayan �nsanların sayısında artmalar gözlemlend�ğ�n� bel�rt�yor.  10
Ek�m Dünya Ruh Sağlığı Günü'nde özell�kle Cov�d-19 ve ruh sağlığı üzer�ne
etk�ler� konusunda b�r uzmanın röportajına aşağıda yer verd�k. 

        Dr. Puducherry'e göre; Büyüyen sosyal ve ekonom�k eş�ts�zl�kler, uzayan çatışmalar, ş�ddet,
halk sağlığı �le �lg�l� ac�l durumlar tüm nüfusu etk�lemekted�r. 

Her yıl 10 Ek�m Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından Dünya Ruh Sağlığı Günü olarak
kutlanmaktadır. Bu yılın teması "Herkes �ç�n z�h�nsel sağlık ve refahı küresel b�r öncel�k hal�ne
get�r�n." olarak bel�rlenm�şt�r. 

"Dünyadak� her sek�z k�ş�den b�r� ruh sağlığı sorunları yaşıyor, DSÖ, yed� ergenden (10 �la 19 yaş
arası) neredeyse b�r�n�n akıl sağlığı sorunlarından mustar�p olduğunu söylüyor. İnt�har, ergen yaş
grubundak� en yaygın beş�nc� hastalık nedenler� �çer�s�nde yer alıyor. Her yıl 45.800 genç (10 �la 19
yıl arasında) ölüyor; yan� her 11 dak�kada b�r." cümles� �le ver�ler� sayısal olarak da göz önüne
koyan Dr. Puducherry, mental sağlığın yeter� kadar �lg� görmeyen b�r alan olduğunu da ayreten
vurgulamıştır. Ayrıca, Dr. Puducherry "Ruh sağlığının bozulması, b�rey�n düşünces�n�, davranış
olanaklarını etk�leyeb�l�r "Depresyonun vücut üzer�nde f�z�ksel yaralanmadan daha güçlü etk�ler�
olduğu gözlemlenm�şt�r. İy� b�r f�z�ksel sağlık olmadan �y� b�r z�h�nsel sağlığa sah�p olamayız ve
bunun ters� de geçerl�d�r." d�ye eklem�şt�r. 

Puducherry ruh sağlığı bozulan/mental hastalığı olan b�r k�ş�y� tedav� etmek �ç�n gerekl� tüm
olanaklara bazı yerlerde sah�p olunmasına rağmen, ruh sağlığı sorunları �lg�l� damgalama ve
ayrımcılığın, hastaların gerekl� tedav�y� almalarını engelled�ğ�nden üzüntü duyduğunu
bel�rtm�şt�r. 

 "Sağlıklı b�r z�h�n b�r varlıktır, bu yüzden sağlıklı b�r toplum yaratmak �ç�n ruh
sağlığımızı yüceltmem�z öncel�kl�d�r."

Dr. Puducherry


